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॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्
Includes comments on background and importance in the end
written by M. Giridhar

॥ ासः ॥
अ ौीलिलतासहॐनामोऽमाला म ।
विशािदवादवेता ऋषयः ।
अनुपु छ्ः ।
ौीलिलतापरमेरी दवेता ।
ौीमावकूटेित बीजम ।्
मकूटेित शिः ।
शिकूटेित कीलकम ।्
ौीलिलतामहािऽपरुसुरी-ूसादिसिारा
िचितफलावाथ जप े िविनयोगः ।

॥ ानम ॥्
िसराण िवमहां िऽनयनां मािणमौिल ुरत ्
तारा नायक शखेरां ितमखुी मापीन वोहाम ।्
पािणामिलपणू  र चषकं रोलं िबॅत
सौां र घट रचरणां ायते प्रामिकाम ॥्
The Divine mother is to be meditated upon
as shining in a vermilion-red body, with a
triple eyes, sporting a crown of rubies
studded with the crescent moon, a face all
smiles, a splendid bust, one hand holding
a jewel-cup brimming with mead, and the
other twirling a red lotus.

अणां कणा तरिता
धतृ पाशाश पु बाणचापाम ।्
अिणमािदिभ रावतृां मयखू-ै
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॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

रहिमवे िवभावय े भवानीम ॥्
I meditate on the great Empress. She
is red in color, and her eyes are full
of compassion, and holds the noose, the
goad, the bow and the flowery arrow in
Her hands. She is surrounded on all sides
by powers such as aNimA for rays and
She is the Self within me.

ायते प्ासनां िवकिसतवदनां पपऽायता
हमेाभां पीतवां करकिलतलसमेपां वराीम ।्
सवा लार युां सतत मभयदां भनॆां भवान
ौीिवां शा मिूत सकल सरुनतुां सव  सदाऽीम ॥्
The Divine Goddess is to be meditated upon
as seated on the lotus with petal eyes.
She is golden hued, and has lotus flowers in Her hand.
She dispels fear of the devotees who bow before Her.
She is the embodiment of peace, knowledge
(vidyA), is praised by gods and grants
every kind of wealth wished for.

सकुम िवलेपनामिलकचिु किूरकां
सम हिसतेणां सशर चाप पाशाशाम ।्
अशषेजन मोिहन अण मा भषूारां
जपाकुसमु भासरुां जपिवधौ रे दिकाम ॥्
I meditate on the Mother, whose eyes
are smiling, who holds the arrow, bow,
noose and the goad in Her hand. She is
glittering with red garlands and ornaments.
She is painted with kumkuma on her forehead
and is red and tender like the japa flower.
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॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

॥ अथ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्
ॐ ौीमाता ौीमहाराी ौीमत-्िसहंासनेरी ।
िचदि-कुड-सतूा दवेकाय -समुता ॥ १॥
उान-ुसहॐाभा चतबुा -समिता ।
रागप-पाशाा बोधाकाराशोला ॥ २॥
मनोपे-ुकोदडा पताऽ-सायका ।
िनजाण-ूभापरू-माड-मडला ॥ ३॥
चकाशोक-पुाग-सौगिक-लसचा ।
कुिवमिण-ौणेी-कनोटीर-मिडता ॥ ४॥
अमीच-िवॅाज-दिलकल-शोिभता ।
मखुच-कलाभ-मगृनािभ-िवशषेका ॥ ५॥
वदनर-मा-गहृतोरण-िचिका ।
वली-परीवाह-चलीनाभ-लोचना ॥ ६॥
नवचक-पुाभ-नासादड-िवरािजता ।
ताराकाि-ितरािर-नासाभरण-भासरुा ॥ ७॥
कदमरी--कणपरू-मनोहरा ।
ताट-यगुली-भतू-तपनोडुप-मडला ॥ ८॥
पराग-िशलादश-पिरभािव-कपोलभःू ।
नविविुम-िबौी-ािर-रदनदा ॥ ९॥ or दशनदा
शु-िवाराकार-िजपि-योला ।
कपू र-वीिटकामोद-समाकिष -िदगरा ॥ १०॥
िनज-साप-माधयु -िविनभ ित-कपी । or िनज-सलंाप
मित-ूभापरू-मामशे-मानसा ॥ ११॥
अनाकिलत-साँय-िचबकुौी-िवरािजता । or चबुकुौी
कामशे-ब-मा-सऽू-शोिभत-करा ॥ १२॥
कनकाद-केयरू-कमनीय-भजुािता ।
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॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

रमवैये-िचाक-लोल-मुा-फलािता ॥ १३॥
कामेर-ूमेर-मिण-ूितपण-नी ।
नाालवाल-रोमािल-लता-फल-कुचयी ॥ १४॥
लरोम-लताधारता-समुये-ममा ।
नभार-दल-पब-विलऽया ॥ १५॥
अणाण-कौसु-व-भात-्कटीतटी ।
र-िकििणका-र-रशना-दाम-भिूषता ॥ १६॥
कामशे-ात-सौभाय-माद वो-यािता ।
मािण-मकुुटाकार-जानुय-िवरािजता ॥ १७॥
इगोप-पिरि-रतणूाभ-जिका ।
गढूगुा कूम पृ-जिय-ुूपदािता ॥ १८॥
नख-दीिधित-सछं-नमन-तमोगणुा ।
पदय-ूभाजाल-पराकृत-सरोहा ॥ १९॥
िसान-मिणमीर-मिडत-ौी-पदाजुा । or िशान
मराली-मगमना महालावय-शवेिधः ॥ २०॥
सवा णाऽनवाी सवा भरण-भिूषता ।
िशव-कामेराा िशवा ाधीन-वभा ॥ २१॥
समुे-म-ा ौीमगर-नाियका ।
िचामिण-गहृाा प-ॄासन-िता ॥ २२॥
महापाटवी-संा कदवन-वािसनी ।
सधुासागर-मा कामाी कामदाियनी ॥ २३॥
दवेिष -गण-सघंात-यूमाना-वभैवा ।
भडासरु-वधोु-शिसनेा-समिता ॥ २४॥
सरी-समाढ-िसरु-ोज-सिेवता ।
अाढािधिता-कोिट-कोिटिभरावतृा ॥ २५॥
चबराज-रथाढ-सवा यधु-पिरृता ।
गयेचब-रथाढ-मिणी-पिरसिेवता ॥ २६॥
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॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

िकिरचब-रथाढ-दडनाथा-परुृता ।
ाला-मािलिनकाि-विूाकार-मगा ॥ २७॥
भडसै-वधोु-शि-िवबम-हिष ता ।
िना-पराबमाटोप-िनरीण-समुकुा ॥ २८॥
भडपऽु-वधोु-बाला-िवबम-निता ।
मिया-िवरिचत-िवष-वध-तोिषता ॥ २९॥
िवशबु-ूाणहरण-वाराही-वीय -निता ।
कामेर-मखुालोक-कित-ौीगणेरा ॥ ३०॥
महागणशे-िनिभ -िवय-ूहिष ता ।
भडासरुे-िनम ु-श-ू-विष णी ॥ ३१॥
करािुल-नखो-नारायण-दशाकृितः ।
महा-पाशपुतााि-िनद धासरु-सिैनका ॥ ३२॥
कामेरा-िनद ध-सभडासरु-शूका ।
ॄोपे-महेािद-दवे-संतु-वभैवा ॥ ३३॥
हर-नऽेाि-सदंध-काम-सीवनौषिधः ।
ौीमाव-कूटैक-प-मखु-पजा ॥ ३४॥
कठाधः-किट-पय -मकूट-िपणी ।
शि-कूटैकताप-कधोभाग-धािरणी ॥ ३५॥
मलू-मािका मलूकूटऽय-कलेबरा ।
कुलामतृकै-रिसका कुलसकेंत-पािलनी ॥ ३६॥
कुलाना कुलाा कौिलनी कुलयोिगनी ।
अकुला समयाा समयाचार-तरा ॥ ३७॥
मलूाधारकै-िनलया ॄमि-िवभिेदनी ।
मिण-परूािदता िवमुि-िवभिेदनी ॥ ३८॥
आा-चबाराला िमि-िवभिेदनी ।
सहॐाराजुाढा सधुा-सारािभविष णी ॥ ३९॥
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॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

तिडता-समिचः षबोपिर-सिंता ।
महासिः कुडिलनी िबसत-ुतनीयसी ॥ ४०॥
भवानी भावनागा भवारय-कुठािरका ।
भििूया भिमिूत र ्भ-सौभायदाियनी ॥ ४१॥
भििूया भिगा भिवँया भयापहा ।
शावी शारदाराा शवा णी शम दाियनी ॥ ४२॥
शारी ौीकरी साी शर-िनभानना ।
शातोदरी शािमती िनराधारा िनरना ॥ ४३॥
िनलपा िनम ला िना िनराकारा िनराकुला ।
िनग ुणा िनला शाा िनामा िनपवा ॥ ४४॥
िनमुा िनिव कारा िनपा िनराौया ।
िनशुा िनबुा िनरवा िनररा ॥ ४५॥
िनारणा िनला िनपािधर ्िनरीरा ।
नीरागा रागमथनी िनम दा मदनािशनी ॥ ४६॥
िनिा िनरहंकारा िनमहा मोहनािशनी ।
िनम मा ममताही िनापा पापनािशनी ॥ ४७॥
िनोधा बोधशमनी िनलभा लोभनािशनी ।
िनःसशंया सशंयी िनभ वा भवनािशनी ॥ ४८॥ or िनशंया
िनिव का िनराबाधा िनभदा भदेनािशनी ।
िनना शा मृमुथनी िनिया िनिरमहा ॥ ४९॥
िनलुा नीलिचकुरा िनरपाया िनरया ।
लभा ग मा गा  ःखही सखुूदा ॥ ५०॥
रा राचार-शमनी दोषविज ता ।
सव ा साकणा समानािधक-विज ता ॥ ५१॥
सवशिमयी सव -मला सितूदा ।
सवरी सव मयी सव म-िपणी ॥ ५२॥
सव-यािका सव-तपा मनोनी ।
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॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

माहेरी महादवेी महालीर ्मडृिूया ॥ ५३॥
महापा महापूा महापातक-नािशनी ।
महामाया महासा महाशिर ्महारितः ॥ ५४॥
महाभोगा महैया  महावीया  महाबला ।
महाबिुर ्महािसिर ्महायोगेरेरी ॥ ५५॥
महाता महामा महाया महासना ।
महायाग-बमाराा महाभरैव-पिूजता ॥ ५६॥
महेर-महाक-महाताडव-सािणी ।
महाकामशे-मिहषी महािऽपरु-सुरी ॥ ५७॥
चतःुषपुचाराा चतःुषिकलामयी ।
महाचतःु-षिकोिट-योिगनी-गणसिेवता ॥ ५८॥
मनिुवा चिवा चमडल-मगा ।
चापा चाहासा चाच-कलाधरा ॥ ५९॥
चराचर-जगाथा चबराज-िनकेतना ।
पाव ती पनयना पराग-समूभा ॥ ६०॥
प-ूतेासनासीना पॄ-िपणी ।
िचयी परमाना िवान-घनिपणी ॥ ६१॥
ान-ात-ृयेपा धमा धम -िवविज ता ।
िवपा जागिरणी पी तजैसािका ॥ ६२॥
सुा ूाािका तयुा  सवा वा-िवविज ता ।
सिृकऽ ॄपा गोी गोिविपणी ॥ ६३॥
सहंािरणी िपा ितरोधान-करीरी ।
सदािशवाऽनमुहदा पकृ-परायणा ॥ ६४॥
भानमुडल-मा भरैवी भगमािलनी ।
पासना भगवती पनाभ-सहोदरी ॥ ६५॥
उषे-िनिमषो-िवप-भवुनावली ।
सहॐ-शीष वदना सहॐाी सहॐपात ॥् ६६॥
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॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

आॄ-कीट-जननी वणा ौम-िवधाियनी ।
िनजााप-िनगमा पुयापुय-फलूदा ॥ ६७॥
ौिुत-सीम-िसरी-कृत-पादा-धिूलका ।
सकलागम-सोह-शिु-सटु-मौिका ॥ ६८॥
पुषाथ ू दा पणूा  भोिगनी भवुनेरी ।
अिकाऽनािद-िनधना हिरॄे-सिेवता ॥ ६९॥
नारायणी नादपा नामप-िवविज ता ।
॑कारी ॑ीमती ा हयेोपादये-विज ता ॥ ७०॥
राजराजािच ता राी रा राजीवलोचना ।
रनी रमणी रा रणिििण-मखेला ॥ ७१॥
रमा राकेवदना रितपा रितिूया ।
राकरी रासी रामा रमणलटा ॥ ७२॥
काा कामकलापा कद-कुसमु-िूया ।
काणी जगतीका कणा-रस-सागरा ॥ ७३॥
कलावती कलालापा काा कादरीिूया ।
वरदा वामनयना वाणी-मद-िवला ॥ ७४॥
िवािधका वदेवेा िवाचल-िनवािसनी ।
िवधाऽी वदेजननी िवमुाया िवलािसनी ॥ ७५॥
ऽेपा ऽेशेी ऽे-ऽे-पािलनी ।
यविृ-िविनम ुा ऽेपाल-समिच ता ॥ ७६॥
िवजया िवमला वा वा-जन-वला ।
वावािदनी वामकेशी विमडल-वािसनी ॥ ७७॥
भिमत-्कलितका पशपुाश-िवमोिचनी ।
संताशषे-पाषडा सदाचार-ूवित का ॥ ७८॥ or पाखडा
तापऽयाि-स-समाादन-चिका ।
तणी तापसाराा तनमुा तमोऽपहा ॥ ७९॥
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॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

िचितद-लाथा  िचदकेरस-िपणी ।
ाान-लवीभतू-ॄाान-सितः ॥ ८०॥
परा ूितीपा पँयी परदवेता ।
ममा वखैरीपा भ-मानस-हंिसका ॥ ८१॥
कामेर-ूाणनाडी कृता कामपिूजता ।
ार-रस-सणूा  जया जालर-िता ॥ ८२॥
ओाणपीठ-िनलया िब-मडलवािसनी ।
रहोयाग-बमाराा रहप ण-तिप ता ॥ ८३॥
सःूसािदनी िव-सािणी सािविज ता ।
षडदवेता-युा षाुय-पिरपिूरता ॥ ८४॥
िनिा िनपमा िनवा ण-सखु-दाियनी ।
िना-षोडिशका-पा ौीकठाध -शरीिरणी ॥ ८५॥
ूभावती ूभापा ूिसा परमेरी ।
मलूूकृितर ्अा ा-िपणी ॥ ८६॥
ािपनी िविवधाकारा िवािवा-िपणी ।
महाकामशे-नयन-कुमदुााद-कौमदुी ॥ ८७॥
भ-हाद -तमोभदे-भानमुान-ुसितः ।
िशवती िशवाराा िशवमिूत ः िशवरी ॥ ८८॥
िशविूया िशवपरा िशेा िशपिूजता ।
अूमयेा ूकाशा मनोवाचामगोचरा ॥ ८९॥
िचिश च्तेनापा जडशिर ्जडािका ।
गायऽी ाितः सा िजबृ-िनषिेवता ॥ ९०॥
तासना तमयी प-कोशार-िता ।
िनःसीम-मिहमा िन-यौवना मदशािलनी ॥ ९१॥ or िनीम
मदघिूण त-राी मदपाटल-गडभःू ।
चन-िव-िदधाी चाये-कुसमु-िूया ॥ ९२॥
कुशला कोमलाकारा कुकुा कुलेरी ।
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॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

कुलकुडालया कौल-माग -तर-सिेवता ॥ ९३॥
कुमार-गणनाथाा तिुः पिुर ्मितर ्धिृतः ।
शािः िमती कािर ्निनी िवनािशनी ॥ ९४॥
तजेोवती िऽनयना लोलाी-कामिपणी ।
मािलनी हंिसनी माता मलयाचल-वािसनी ॥ ९५॥
समुखुी निलनी स ुॅ ःू शोभना सरुनाियका ।
कालकठी कािमती ोिभणी सूिपणी ॥ ९६॥
वळेरी वामदवेी वयोऽवा-िवविज ता ।
िसेरी िसिवा िसमाता यशिनी ॥ ९७॥
िवशिुचब-िनलयाऽऽरवणा  िऽलोचना ।
खाािद-ूहरणा वदनकै-समिता ॥ ९८॥
पायसािूया ा पशलुोक-भयरी ।
अमतृािद-महाशि-सवंतृा डािकनीरी ॥ ९९॥
अनाहता-िनलया ँयामाभा वदनया ।
दंोलाऽ-मालािद-धरा िधरसिंता ॥ १००॥
कालराािद-शौघ-वतृा िधौदनिूया ।
महावीरे-वरदा रािकया-िपणी ॥ १०१॥
मिणपरूा-िनलया वदनऽय-सयंतुा ।
वळािदकायधुोपतेा डामया िदिभरावतृा ॥ १०२॥
रवणा  मासंिना गडुा-ूीत-मानसा ।
समभ-सखुदा लािका-िपणी ॥ १०३॥
ािधानाजु-गता चतवु -मनोहरा ।
शलूाायधु-सा पीतवणा ऽितगिव ता ॥ १०४॥
मदेोिना मध ुू ीता बिािद-समिता ।
दास-दया कािकनी-प-धािरणी ॥ १०५॥
मलूाधाराजुाढा प-वाऽि-सिंता ।
अशािद-ूहरणा वरदािद-िनषिेवता ॥ १०६॥
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॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

मुौदनास-िचा सािका-िपणी ।
आा-चबा-िनलया शुवणा  षडानना ॥ १०७॥
मासंा हंसवती-मु-शि-समिता ।
हिरिाकै-रिसका हािकनी-प-धािरणी ॥ १०८॥
सहॐदल-पा सव-वणप-शोिभता ।
सवा यधुधरा शु-सिंता सवतोमखुी ॥ १०९॥
सवदन-ूीतिचा यािका-िपणी ।
ाहा धाऽमितर ्मधेा ौिुतः िृतर ्अनुमा ॥ ११०॥
पुयकीित ः पुयला पुयौवण-कीत ना ।
पलुोमजािच ता ब-मोचनी बरुालका ॥ १११॥ or मोचनी बब रालका
िवमशिपणी िवा िवयदािद-जगसःू ।
सवािध-ूशमनी सव मृ-ुिनवािरणी ॥ ११२॥
अमगयाऽिचपा किलकष-नािशनी ।
काायनी कालही कमला-िनषिेवता ॥ ११३॥
तालू-पिूरत-मखुी दािडमी-कुसमु-ूभा ।
मगृाी मोिहनी मुा मडृानी िमऽिपणी ॥ ११४॥
िनतृा भिनिधर ्िनयी िनिखलेरी ।
मैािद-वासनाला महाूलय-सािणी ॥ ११५॥
परा शिः परा िना ूानघन-िपणी ।
माीपानालसा मा मातकृा-वण -िपणी ॥ ११६॥
महाकैलास-िनलया मणृाल-मृ-दोलता ।
महनीया दयामिूत र ्महासाॆा-शािलनी ॥ ११७॥
आिवा महािवा ौीिवा कामसिेवता ।
ौी-षोडशारी-िवा िऽकूटा कामकोिटका ॥ ११८॥
कटा-िकरी-भतू-कमला-कोिट-सिेवता ।
िशरःिता चिनभा भाले-धनःुूभा ॥ ११९॥
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॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

दया रिवूा िऽकोणार-दीिपका ।
दाायणी दैही दय-िवनािशनी ॥ १२०॥
दराोिलत-दीघा ी दर-हासोलन-्मखुी ।
गुमिूत र ्गणुिनिधर ्गोमाता गहुजभःू ॥ १२१॥
दवेशेी दडनीिता दहराकाश-िपणी ।
ूितपु-राका-ितिथ-मडल-पिूजता ॥ १२२॥
कलािका कलानाथा काालाप-िवनोिदनी । or िवमोिदनी
सचामर-रमा-वाणी-स-दिण-सिेवता ॥ १२३॥
आिदशिर ्अमयेाऽऽा परमा पावनाकृितः ।
अनकेकोिट-ॄाड-जननी िदिवमहा ॥ १२४॥
कारी केवला गुा कैव-पददाियनी ।
िऽपरुा िऽजगा िऽमिूत स ि्ऽदशेरी ॥ १२५॥
री िद-गाा िसर-ितलकािता ।
उमा शलेैतनया गौरी गव-सिेवता ॥ १२६॥
िवगभा  ण गभा ऽवरदा वागधीरी ।
ानगाऽपिरेा ानदा ानिवमहा ॥ १२७॥
सववदेा-सवंेा सान-िपणी ।
लोपामिुािच ता लीला--ॄाड-मडला ॥ १२८॥
अँया ँयरिहता िवाऽी वेविज ता ।
योिगनी योगदा योया योगाना यगुरा ॥ १२९॥
इाशि-ानशि-िबयाशि-िपणी ।
सवा धारा स ुू िता सदसिूप-धािरणी ॥ १३०॥
अमिूत र ्अजाजऽैी लोकयाऽा-िवधाियनी । or अजाजऽेी
एकािकनी भमूपा िनता तैविज ता ॥ १३१॥
अदा वसदुा वृा ॄाै-िपणी ।
बहृती ॄाणी ॄाी ॄाना बिलिूया ॥ १३२॥
भाषापा बहृनेा भावाभाव-िवविज ता ।
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॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

सखुाराा शभुकरी शोभना सलुभा गितः ॥ १३३॥
राज-राजेरी रा-दाियनी रा-वभा ।
राजृपा राजपीठ-िनविेशत-िनजािौता ॥ १३४॥
रालीः कोशनाथा चतरु-बलेरी ।
साॆा-दाियनी ससा सागरमखेला ॥ १३५॥
दीिता दैशमनी सव लोक-वशरी ।
सवा थ दाऽी सािवऽी सिदान-िपणी ॥ १३६॥
दशे-कालापिरिा सवगा सव मोिहनी ।
सरती शामयी गहुाा गुिपणी ॥ १३७॥
सवपािध-िविनम ुा सदािशव-पितोता ।
सदायेरी साी गुमडल-िपणी ॥ १३८॥
कुलोीणा  भगाराा माया मधमुती मही ।
गणाा गुकाराा कोमलाी गुिूया ॥ १३९॥
ता सवतशेी दिणामिूत -िपणी ।
सनकािद-समाराा िशवान-ूदाियनी ॥ १४०॥
िचलाऽऽन-किलका ूमेपा िूयरी ।
नामपारायण-ूीता नििवा नटेरी ॥ १४१॥
िमा-जगदिधाना मिुदा मिुिपणी ।
लािूया लयकरी ला रािदविता ॥ १४२॥
भवदाव-सधुाविृः पापारय-दवानला ।
दौभा य-तलूवातलूा जराा-रिवूभा ॥ १४३॥
भायाि-चिका भ-िचकेिक-घनाघना ।
रोगपव त-दोिलर ्मृदुा-कुठािरका ॥ १४४॥
महेरी महाकाली महामासा महाशना ।
अपणा  चिडका चडमुडासरु-िनषिूदनी ॥ १४५॥
रारािका सव-लोकेशी िवधािरणी ।
िऽवग दाऽी सभुगा का िऽगणुािका ॥ १४६॥
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॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

गा पवग दा शुा जपापु-िनभाकृितः ।
ओजोवती िुतधरा यपा िूयोता ॥ १४७॥
राराा राधषा  पाटली-कुसमु-िूया ।
महती मेिनलया मार-कुसमु-िूया ॥ १४८॥
वीराराा िवरापा िवरजा िवतोमखुी ।
ूमपूा पराकाशा ूाणदा ूाणिपणी ॥ १४९॥
माता ड-भरैवाराा मिणी-राधःू । or मात ड
िऽपरुशेी जयनेा िनगैुया परापरा ॥ १५०॥
स-ानान-पा सामर-परायणा ।
कपिदनी कलामाला कामधकु ् कामिपणी ॥ १५१॥
कलािनिधः काकला रसा रसशवेिधः ।
पुा परुातना पूा पुरा पुरेणा ॥ १५२॥
परंोितः परंधाम परमाणःु परारा ।
पाशहा पाशही परम-िवभिेदनी ॥ १५३॥
मतूा ऽमतूा ऽिनतृा मिुनमानस-हंिसका ।
सोता सपा सवा या िमनी सती ॥ १५४॥
ॄाणी ॄजननी बपा बधुािच ता ।
ूसिवऽी ूचडाऽऽा ूिता ूकटाकृितः ॥ १५५॥
ूाणेरी ूाणदाऽी पाशीठ-िपणी ।
िवला िविवा वीरमाता िवयसःू ॥ १५६॥
मकुुा मिुिनलया मलूिवमह-िपणी ।
भावा भवरोगी भवचब-ूवित नी ॥ १५७॥
छःसारा शासारा मसारा तलोदरी ।
उदारकीित र ्उामवभैवा वण िपणी ॥ १५८॥
जमृ-ुजरात-जनिवौाि-दाियनी ।
सवपिनष-द-्घुा शातीत-कलािका ॥ १५९॥
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॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

गीरा गगनाा गिव ता गानलोपा ।
कना-रिहता कााऽकाा कााध -िवमहा ॥ १६०॥
काय कारण-िनम ुा कामकेिल-तरिता ।
कननकता-टा लीला-िवमह-धािरणी ॥ १६१॥
अजा यिविनम ुा मुधा िू-ूसािदनी ।
अमुख-समाराा बिहम ुख-सुलभा ॥ १६२॥
ऽयी िऽवग िनलया िऽा िऽपरुमािलनी ।
िनरामया िनराला ाारामा सधुासिृतः ॥ १६३॥ or सधुाॐिुतः
ससंारप-िनम -समुरण-पिडता ।
यिूया यकऽ यजमान-िपणी ॥ १६४॥
धमा धारा धनाा धनधा-िवविध नी ।
िवूिूया िवूपा िवॅमण-कािरणी ॥ १६५॥
िवमासा िविुमाभा वैवी िवुिपणी ।
अयोिनर ्योिनिनलया कूटा कुलिपणी ॥ १६६॥
वीरगोीिूया वीरा नैा  नादिपणी ।
िवानकलना का िवदधा बैवासना ॥ १६७॥
तािधका तमयी तमथ -िपणी ।
सामगानिूया सौा सदािशव-कुटुिनी ॥ १६८॥ or सोा
सापस-माग ा सवा पििनवािरणी ।
ा भावमधरुा धीरा धीरसमिच ता ॥ १६९॥
चतैा-समाराा चतै-कुसमुिूया ।
सदोिदता सदातुा तणािद-पाटला ॥ १७०॥
दिणा-दिणाराा दररे-मखुाजुा ।
कौिलनी-केवलाऽन-कैव-पददाियनी ॥ १७१॥
ोऽिूया िुतमती ौिुत-संतु-वभैवा ।
मनिनी मानवती महशेी मलाकृितः ॥ १७२॥
िवमाता जगाऽी िवशालाी िवरािगणी ।
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॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

ूगा परमोदारा परामोदा मनोमयी ॥ १७३॥
ोमकेशी िवमाना विळणी वामकेरी ।
पय-िूया प-ूते-मािधशाियनी ॥ १७४॥
पमी पभतूशेी प-संोपचािरणी ।
शाती शातैया  शम दा शमुोिहनी ॥ १७५॥
धरा धरसतुा धा धिम णी धम विध नी ।
लोकातीता गणुातीता सवा तीता शमािका ॥ १७६॥
बकू-कुसमुूा बाला लीलािवनोिदनी ।
समुली सखुकरी सवुषेाा सवुािसनी ॥ १७७॥
सवुािसचन-ूीताऽऽशोभना शुमानसा ।
िब-तप ण-सुा पवू जा िऽपरुािका ॥ १७८॥
दशमिुा-समाराा िऽपरुाौी-वशरी ।
ानमिुा ानगा ानये-िपणी ॥ १७९॥
योिनमिुा िऽखडशेी िऽगणुाा िऽकोणगा ।
अनघाऽतु-चािरऽा वािताथ -ूदाियनी ॥ १८०॥
अासाितशय-ाता षडातीत-िपणी ।
अाज-कणा-मिूत र ्अान-ा-दीिपका ॥ १८१॥
आबाल-गोप-िविदता सवा नु-शासना ।
ौीचबराज-िनलया ौीमत-्िऽपरुसुरी ॥ १८२॥
ौीिशवा िशव-शै-िपणी लिलतािका ।
एवं ौीलिलता देा नाां साहॐकं जगःु ॥
॥ इित ौीॄाडपरुाण े उरखडे ौीहयमीवागसवंादे
ौीलिलता सहॐनाम ोऽ कथनं सणू म ॥्

Before we begin, let us offer ourselves at the feet of
the Divine Mother, shrImat mahAtripurasundarI.
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॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

This introduction deals with the background on
lalitAsahasranAma (the purANa etc) and the importance of
Shri Chakra, the diagrammitical form for meditation.
(Only a brief description is provided here since it
has been extensively described by Adi Shankara in the text of
SaundaryalaharI. A detailed description of Lalita yantra (Shri
Chakra) is given in the Hindu Tantrik page
http://www.shivashakti.com/)

Among the 18 purANas, brahmANDa-purANa is well known for
the
extolation of Lalita. It explains in detail the appearance of
the Goddess Lalita to save the world from the clutches of the
demon bhaNDAsura. There are three important sub-texts in this
purANa.

The first of these texts is LalitopAkhyAna, consisting of 45
chapters and is found in the last section of the purANa. The
last five chapters are especially well known. They extol the
greatness of the Divine mother, the significance of the mantra
of the goddess (shoDashAkSharI-vidyA), the various mudras and
postures to be practiced, meditations, initiations etc., and
the mystical placement of the deities involved in Shri Chakra.

The next text is the lalitA trishati in which 300 names of the
goddess is featured. There is a well known commentary on this
work by Adi ShankarAchArya.

The third text is the celebrated LalitA sahasranAma, which
consists of 320 verses in three chapters. The first chapter is
51 verses, and relates that the 1000 names of LalitA were
recited by various devatas as commanded by the goddess herself.
This chapter also explains that the verses are in anuShTup
ChaNDaH(metre known as anuShTup)
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॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

and that the deity Lalita is invoked in three kUTas
(vAgbhava, kAmarAja, and shakti). The second chapter of the
text contains the thousand names of the goddess in 182 1/2
verses (which is transliterated below). The third and final
chapter is 86 1/2 verses long and enumerates the benefits
accrued by reciting these one thousand names of the Goddess.
This is mainly to encourage people to recite the names with
concentration to achieve, if not anything else, a peace of mind.

Lalita trishati and lalitA sahasranAma are dialogues between
the sage Agastya and the god Hayagriva (Pronounced as
hayagrIva). Hayagriva is the
incarnation of ViShNu who assumed the form of a horse
to kill a demon by the same name. Agastya was a
sage of great renown, who is immortalized as a star in the
celestial heavens(one of the seven Rishi-s, saptarShi or Ursa
Major).
He is the patron saint of Tamilnadu being a
founder of a system of medicine called Siddha, and also having
drunk the whole ocean in his kamaNDalum. According to
yAska’s
Nirukta, Agastya is the half-brother of the great sage,
VasishTha.

The story of the meeting of Agastya and Hayagriva is
given in the lalitopAkhyAna and is quite interesting. Agastya
was visiting several places of pilgrimage and was sad to see
many people steeped in ignorance and involved in only sensual
pleasures. He came to kA nchi and worshipped kAmAkShI and
sought
a solution for the masses. Pleased with the devotion and his
caring for the society, Lord ViShNu appeared before Agastya

18 sanskritdocuments.org



॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

and provided the sage Agastya with the solution of ‘curing’ the
worldly folk from ignorance. He explained that He is the
primordial principle, and the source and the end of everything.
Though He is above forms and guNas, He involves himself in
them. He goes on to explain that a person should recognize that
He is the pradhAna (primordial) transformed into the universe,
and that He is also the puruSha (conscious spirit) who is
transcendental and beyond all qualities(guNa-s) and forms.
However to
recognize this, one has to perform severe penance,
self-discipline etc. If (since) this is difficult, Lord ViShNu
advises that the worship of the goddess will achieve the
purpose of life, given as liberation from bondage,
very easily. He points out that even
other Gods like Shiva and Brahma have worshiped the goddess
TripurA. ViShNu concludes his discourse saying that this was
revealed to Agastya so that he (Agastya) can spread the message
to god, sages, and humans. ViShNu requests Agastya to approach
his incarnation, Hayagriva and disappears from Agastya’s
sight.

Agastya approaches Hayagriva with devotion and reverence.
Hayagriva reveals to Agastya that the great Goddess, lalitA,
is without beginning or end and is the foundation of the entire
universe. The great goddess abides in everyone and can be
realized only in meditation. The worship of
goddess is done with the lalitA sahasranamA (1000 names) or
with trishati (300 names) or with aShTottaranAma (108 names)
or
with Shri Chakra (diagrammatical form for meditation).

In tantra shAstra, each devi/deva is worshipped as a mantra,
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॥ ौीलिलतासहॐनामोऽम ॥्

and yantra. Shri Chakra is used to represent the divine mother
diagrammatically. It denotes how the power of a small point in
the centre of the Shri Chakra transforms itself into a series
of triangles, circles, and lines. One can meditate on the Shri
Chakra itself knowing the significance of the triangles and
circles. These forms respresent the various transformations of
the Reality. One can realize that the universe has evolved through
the undifferentiated consciousness and has eventually
become the universe as
we know it. The recitation of sahasranAma and trishati are
used in the worship of Shri Chakra. The correspondence
between Shri Chakra as a yantra and the fifteen letter mantra
of the goddess (pa nchadashIvidyA, pronounced panchadashIvidyA)
is achieved by carefully studying the Shri Chakra which is
constructed using the symbolism of the three kUTa-s and the
significance of the fifteen letters of the shrIvidyA. It is
said that if meditation on Shri Chakra is not possible,
recitation of the sahasranAma with utmost devotion
would confer the same benefits, perhaps in longer time-frame.

The sahasranAma also mentions how to meditate on the various
centres of consciousness (chakras) in one’s body. Kundalini,
meaning
coiled up, ordinarly resides in the muladhAra chakra,
at the base of spine, and when it rises
to the sahasrAra chakra at the top of the head, one becomes
aware of the ultimate reality.

Before reciting the sahasranAma, it is advised that
the divine mother be meditated upon according to the dhyAna
shloka-s, given in the beginning of the text.

May the Divine Mother guide us in our every action and thought,
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and may She confer upon us the greatest gift of all, mokSha,
the liberation.

OM tat sat.
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